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Introducciēn ¬El hombre que fue juevesº 

SILENCIO 

Exposición colectiva 

 

 El colectivo artístico-literario de Logroño El hombre que fue 
jueves  ( www.elhombrequefuejueves.org ) tuvo la idea de realizar 

una exposición colectiva donde conjugar imagen y literatura, y que 

girara en torno a un tema sugerido desde el grupo, el tema más 

votado fue: SILENCIO. 

 

 Para ello, desde el grupo de Facebook y correo electrónico 

se abrió la convocatoria para participar. Los requisitos fueron 

sencillos:  

 

Textos que en su conjunto no superen las 300 palabras por 

autor. 

 

Imágenes para un tamaño máximo de pared expositiva de 

100x100cm por autor. 

 

La convocatoria también se abrió a posibles colaboraciones 

de escultura, performance, música, y otras actividades artísticas. 

 

El objetivo fue crear un espacio abierto que fuera tomando 

forma a partir de las colaboraciones y materiales presentados. 

  

El centro Fundación Caja Rioja de Logroño ha tenido a bien 

acoger el proyecto y el resultado es lo que se encuentra en la 

presente exposición.  

 

  

Esperando que lo disfruten,  

muchas gracias por el interés. 

 

   

http://www.elhombrequefuejueves.org/
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JOSì GRANADOS GARCðA 

 

QUIEBRA DE SILENCIOS  

 

El amor no correspondido 

que disuelve la ilusión  

de un futuro placentero, 

quiebra el silencio con el sollozo. 

 

El llorar por causa desconocida 

que lleva a la ansiedad 

de un vivir desconsolado, 

quiebra el silencio con la tristeza. 

 

La muerte de una vida 

que arraiga en la memoria 

de una forma perpetua, 

quiebra la propia supervivencia. 
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JOSì MÌ FDEZ. LOZANO 

 

EL SILENCIO DE LAS RAðCES 

 

A nuestras raíces que reposan 

bajo bóvedas cerradas a la luz, 

libros de vida, cultura, historia, 

calladas, en silencio. Gracias. 

Gracias por conservar las arboledas 

por donde amanece el sol, 

a la infinidad de animales respetados, 

los que pisan la tierra y los que vuelan. 

Raíces, vivís en nuestra memoria. Gracias. 

  



[13] 
 

JOSì MÌ FDEZ. LOZANO 

 

CUANDO APETECE EL SI LENCIO  

 

Apetece el silencio 

después de una lucha de ladridos, 

del estruendo de un trueno, 

de una resonancia, un torno dental, 

cuando se apaga la sirena de un bombardeo 

y no se oye nada, se encoge el alma 

y se escucha palpitar el silencio del miedo. 

Apetece el silencio 

cuando vence el cansancio del sueño, 

al atardecer cuando callan los pájaros, 

un mar sin olas, un monte sin viento, 

una siesta a la sombra, 

en la concentración de un examen, 

en una boda que no objete nadie. 

Apetece el silencio 

cuando se acerca tu amor 

te da un beso porque sí, 

cuando alguien te abraza de frente 

sobre tu hombro afligido porque sí, 

o te consuela una herida del alma 

que te hiere por dentro porque sí, 

se desliza una lágrima porque sí, 
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entonces, apetece el silencio. 

Un silencio que grita 

con garganta ahogada 

porque no se ha inventado palabra 

cuando no hay palabras 

para expresar tal sentimiento. 

Apetece el silencio 

cuando acaricia tu mano 

con su lengua áspera un gato, 

cuando resbala sobre los dedos 

el agua fresca de una fuente, 

cuando se apaga el día 

y quedas bien contigo mismo, 

cuando después de un gracias 

sentido, sin explicaciones, 

con un gesto lo dices todo, entonces 

apetece el silencio. 

Por sí solo tantas, 

y tantas veces habla el silencio 

cuando se desvanecen por escasas las palabras, 

como en la pausa de un recital emotivo, 

antes del aplauso. 
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COKE MARTðNEZ 

 

LA TATUADORA DE SILE NCIOS  

 

Podía hacer una filigrana con cualquier mutismo por 

enrevesado que pareciera, lo más difícil era tatuar la levedad 

de los secretos. 

Se comparó su trabajo con el de los místicos y los ascetas, 

aunque ella prefería considerarse una artesana más, que 

trabajaba con lo invisible. 

Tras la consecución de su obra maestra, un arabesco sordo 

dibujado en los labios del cadáver de una mujer (un pedido de 

ultratumba que había pagado generosamente la familia), su 

desaparición hizo sospechar que vida y obra habían 

comenzado a fundirse. 
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PETRY MONTALVO  

 

AL HìROE DEL ECO INEXISTENTE  

 

Quisiera pintar de paz blanca  

lo que no brota de mi garganta. 

Llamar al cerrajero y que su magia  

abriera el bunker de mis orejas cerradas. 

 

Tan solo un pez que habla sin escuchar nada 

puede entender estas batallas.   

Ver un mundo entero que no canta 

 murmullos susurrando a las espaldas. 

¿Cómo ser rima de un eco, si soy afinador de silencios? 

 

Tal vez la brisa que no canta baladas 

creará un arco iris entre bocas y miradas 

Y del árbol del bosque en el que los pájaros solo baten sus alas 

surjan las hadas que no abortan las palabras 

Creando un lugar donde no hagan falta. 

 

La realidad puede estar cerca de la magia. 

Héroes pintando con manos las sílabas 

interpretando un susurro con la mirada 

sintiéndote vibrar en el silencio. 

Como un beso que une dos mundos completos. 
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PETRY MONTALVO  

 

NO HAY SILENCIO  

 

Si escuchas bien no hay silencio. 

Suenan pasos por tu cerebro 

suena un reloj en tu pecho 

las olas murmuran en calma  

Y en calma susurra el viento imparable. 

No hay silencio,  

 Si escuchas bien nunca hay silencio. 

Vibran tus tripas mientras dormitas  

dentro de ti millones de células conversan a tus espaldas 

 la melodía de la vida ronea entre un día y el que viene. 

No hay silencio,  

Si escuchas bien no hay silencio. 

Es el tren mientras pasa un eco de tus espadas en la batalla  

Y mientras duermes cantan los sueños que no callan 

No hay silencio nunca hay silencio. 
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VðCTOR PìREZ BELLVIS 

 

SILENCIO  

 

¡¡Chissssssssst !!...   ¡Silencio! 

___  __ ___ __ _ __ _   ____  __ _ ____ _ __ _ _ _ __ __ ____ 

____ _ _ __ ____ _ __ ___ ___ __ _ __ ___ ___  ___ ______ _ __ 

___ ___ __ _ __ ___ _ __ ___ _ _ _ ___ __ _ __ _ ____  ___ _ __ _ 

_ __ ___ ____ _ _ __ _ _____ _ __ __ ____ __. _____ _ _ _ ___ _ 

__ ___ __ __ _ _____ ___ _ __ ___ _ _ __ ___ __ _ ____ . 

 

Gracias 
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VðCTOR PìREZ BELLVIS 

 

.. Y LA LUNA  

 

Y en su ciclo, una vez más obstinada e inoportuna, se ha 

introducido en mi habitación. Albina y gordinflona, no entiende 

o no quiere entender que prefiero dormir solo. Esta vez no me 

he ocultado, la he dejado entrar sin reproches y le he hecho 

un hueco en mi cama, a mi lado y, en mi desnudez he sentido 

las huellas frías de su albicie. Me ha acariciado transitando 

por mi cuerpo con una suavidad extrema, sensual, casi 

morbosa. Y con lentitud estudiada, se ha ido apartando de mí 

fisgoneando cada ángulo del dormitorio hasta hacerse 

invisible, fuera, Hipnos esperaba impaciente su momento. En 

la calle, el silencio nocturnal se alumbraba con unas farolas 

que se aburren sin molestar. 
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BLANCA CERRUTI  

 

VENCð AL SILENCIO 

 

Mi madre siempre decía: «esta niña va a ser cantante», pues 

ya  de bebé  hacía  graciosos ruiditos con la boca.  

Con seis  años,  «cantaba» canciones mezclando las  letras. 

Cuando me escuchaban me decían: «¡menuda cantante que 

estás hecha!». 

Como era de esperar, estudié canto y se cumplió mi sueño: 

formar parte de una coral profesional, no podía ser más feliz.  

Una mañana amanecí con dolor de oídos y una fiebre muy 

alta. Con antibióticos la  fiebre remitió, pero yo no oía sonido 

alguno. Me hicieron pruebas y el diagnóstico me dejó muerta: 

la infección había afectado al nervio auditivo y no volvería a 

oír.  Mi vida era cantar  y ya no podría hacerlo.  

Pasaba los días encerrada en mi habitación sin querer ver a 

nadie. No soportaba que quisieran hacerse entender por 

señas.  

Una mañana, al levantarme, desesperada, grité con todas mis 

fuerzas:  «¡No es justo, no es justo!». Pero inmediatamente 

callé presa de una intensa emoción: no me había oído, sin 

embargo,  ¡había sentido una vibración en mi garganta! Sin 

saber lo que significaba canté  el  «Himno a la alegría» y un 

rayo de esperanza se agarró a mi corazón.  
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No escuchaba mi voz, pero al  cantar, sentía las vibraciones 

en la garganta e incluso a través de mis pies descalzos.  

Lloré. «¿Sería posible que pudiese volver a cantar?»,  me 

pregunté.  

Fui en  busca de mi madre y le dije lo que había sentido.  

«Volverás a cantar, hija», me dijo abrazándome.  

Busqué ayuda sin  rendirme y  encontré  a un especialista que 

me inició en el canto apoyándolo en las vibraciones que sentía 

en mi cuerpo.  

 ¡Y volví a cantar en mi coral! No en el conjunto del coro, pero 

sí con canciones compuestas para solista.  

Había vencido al silencio y, la alegría había vuelto a mi vida.  
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ARQTIPO  

 

(ṏ ) 

 

Tú lo llenas todo. Eres inmenso vacío. Das el espacio 

necesario en el que todo entra. Entran los ruidos, la música, 

las charlas interminables. Das cabida a las palabras que te 

rompen, cuando te vuelves incómodo, denso. Pero es en la 

tensión de esos momentos, cuando más se nos ve, se nos 

conoce, se nos siente, más incluso, que cuando llenamos el 

aire con nuestro parlamento y nos disfrazamos de versos, 

enmascarando nuestros pensamientos. 

 

Solemnes minutos dedicamos a los que parten, como el que 

entrega algo que estima valioso o como tratando de hacer 

llegar nuestro mensaje profundo, a lugares que nos son 

velados en vida, pero que terminarán cayendo sobre nosotros. 

Luego nos despedimos con la pena atravesada en la 

garganta, para sumergirnos en el bullicio de las horas y los 

días, para poder olvidar y seguir. 

 

Remanso de calma e introspección, te buscamos allí donde 

tratamos de encontrarnos, te repudiamos en la medida en que 

no nos soportamos. Te reclamamos para declamar, para 

hacernos entender, para hacernos ver, entre tanto ruido. 
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Me gusta tenerte cerca, mientras veo caer la lluvia. Pero te 

siento más cercano en el paisaje nevado, en la quietud de la 

ininterrumpida caída lenta de la fría nieve de algodón grueso, 

en paisajes de interminables estepas, en visiones de valles en 

el ocaso de atardeceres medio inertes, como ensoñaciones en 

representación de otros mundos, como cuando elijo yo la 

soledad, o la nostalgia es buscada, en las raíces más 

profundas de la memoria.  

 

Compañero involuntario de las noches de insomnio, te 

arrastro en mi desdicha, cuando muerde la culpa o hiere la ira, 

por no haber actuado como dictan los demonios, de una 

conciencia que me han construido a imagen y semejanza. 

 

Cada día me sumerjo, como un vivo moribundo, en mi 

obligada aportación productiva, pues nací en el barrio. Me 

separan de ti, a pesar de los tapones que me pongo 40 horas 

por semana, si tengo suerte. Al regreso te busco con anhelo, 

esperando encontrar que siga en su sitio, mi misma mismidad. 

Y en este caminar de locos, sin sentido, derrochando la finitud 

de los días en construir en el aire, objetos que nos sostengan, 

mientras nos hacemos polvo, que en el soplo de aire que nos 

esparza, no es con Dios seguro, que nos reencontremos, sino 

contigo. 
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ROBERTO ARRöNIZ MARTðNEZ 

 

LOS MUERTOS NO LLORA N 

 

A P. J. Sáez Alfaro. Maestro y mentor. Finis Gloriae Mundi. 

 

-ANUNCIOS POR PALABRAS- 

Diario La Rioja. 18-02-2020. 

Cambio lluvia con su petricor 

por vampiro con murciélago . 

Después, pero no antes 

guardaremos un minuto de silencio 

por el lingüista asesinado 

mientras practicaba 

masajes holísticos 

en su propia casa. 

Qué pena morirse 

y no poder volver 

a besar 

con besos en la boca. 

Siéntate pacientemente junto al río 

y verás pasar 

¡Un frigorífico no frost al mejor precio 

y otras ofertas increíbles 

que te dejarán sin aliento! 

Recuerda noble caballero: 
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sólo un homicida de corazón puro 

puede asesinar al catedrático legendario 

antes de que cometa crímenes 

gramaticales 

en el futuro. 

Todas las cosas pasan por algo. 

Que se muera un maestro 

de lengua y literatura 

no deja de ser un episodio trágico 

de la existencia y de la vida, 

aunque hay que ser prácticos: 

nos queda su recuerdo, 

una plaza de aparcamiento 

y un puesto docente 

de esos que libran 

dos meses 

en verano. 
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ROBERTO ARRöNIZ MARTðNEZ 

 

SILENCIO ADMINISTRAT IVO  

 

Desde que hablo solo, nadie me escucha 

Txisko Mandomán Xego 

 

Los abogados y recientes difuntos 

suelen narrar con la mirada. 

Muchas veces sus ojos 

desprenden el necesario cristal 

y el suficiente azufre 

para que toda la estancia 

huela a despedida. 

La existencia es esto: 

esperar a que el hielo se derrita 

y comprobar, cómo crecen los silencios. 

La soledad se alimenta con arañas 

que viven a la sombra de flores carnívoras. 

Los colores cálidos 

nunca defraudan en el pálido lienzo 

y los amigos de verdad 

nunca te traicionan. 

THC1 por prescripción facultativa. 

Pánico y nostalgia 

como nexo del hombre con lo divino. 
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Recuerda saludar y sonreír 

cuando abandones el escenario 

y mirar a todo el mundo 

fijamente 

como si estuvieras muerto. 

Permanece en silencio y traga saliva, 

técnicamente, 

hasta que un funcionario no certifique tu silencio: 

sigues vivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 El tetrahidrocannabinol (THC), también conocido como delta-9-

tetrahidrocannabinol (̀9-THC) y con la Denominación común 

internacional (DCI) "dronabinol", es el principal constituyente 

psicoactivo del cannabis.  



[28] 
 

ELENA SILVA  

 

Silencio solo silencio. 

Un nuevo amanecer. 

Más allá del silencio hay vida. 

Mi ciudad se despertó con los sonidos de los pájaros en todas 

partes. 

Silencio solo silencio, hay un sendero en el fondo del camino. 

Solo es el silencio donde todo parece sencillo. 

Se apagan las luces, para no ver a nadie. 

Silencio solo silencio, en los besos de los enamorados. 

Frases hechas en busca de palabras.  

Me muevo por instinto y sin final. 

Capaz de volar. 

En todos los lugares hay silencio. 

Silencio solo silencio. 

Somos silencio entre las montañas perfumadas. 

El reloj de pared lo dice todo del tiempo. 

Devorando los minutos corren y no vuelven más. 

Silencio solo silencio, me hacen vibrar. 

Estoy en silencio de nuevo recorriendo el camino de mi 

felicidad. 

Silencio solo silencio 
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DåVOLO 

 

PREDICCIöN 

 

En víspera, el poeta, contemplará sus últimos versos. Ofrenda 

para esta tierra yerma. 

Los buitres desertarán ante el bullicio de los árboles. 

Retomarán el vuelo en busca de dulces letargos con rostros 

de musgo. 

Tras el crepúsculo el verso perderá su argolla. ¿Y el poeta? 

¡Ay! El Poeta.  
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PILAR URUôUELA 

 

SIGILO  

 

Cuando era niña todo el mundo reía mis gracias; sé 

que algunos temblaban al verme introducir un perro en la 

secadora, echar una gallina a la lumbre Pero al nacer mi 

hermana dejé de ser el centro de atención. Pasaron años 

hasta que pude recuperar ese interés. Luego, viví feliz. 

No me queda familia ni amigos. Veo mi piel arrugada, de color 

cetrino. Siento frío y las dos mantas que deberían arroparme 

ya no hacen su cometido. Observo el mundo que me rodea, 

tiene la tonalidad propia del luto estricto. Menos mal que la 

urraca aún está conmigo, su graznido triste percibe nuestro 

final. Sabe que pronto seremos pasto de los gusanos. 

Me voy sin remordimientos por lo que hice. Nadie se dio 

cuenta de lo sucedido. Aproveché uno de los instantes en que 

a las dos hermanas nos obligaban a dormir la siesta. Aunque 

apenas tenía diez años, conseguí que una víbora encontrase 

el camino hacia su cama.     
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GONZALO SAN ILDEFONS O 

 

LOS SURCOS DEL SILENCIO  

 

Ahondo en tus recodos, 

amplifico el torrente de tu sangre 

que inunda la perplejidad de las horas, 

que se anuda a un oscilante vacío. 

 

Estás en el ciego rumor de la mañana 

cuando la ciudad es quietud, 

estás en el solemne sacrificio de los días 

cuando la balanza se descompensa 

y siempre llueve en los mismos tejados. 

 

Ahondo en los surcos de tu agreste mirada 

desempolvando el ancestral conocimiento, 

mientras la vida transcurre, 

mientras 

eres refugio contra el fanatismo, 

ahondo en la espiral cromática 

donde observo las posibles metáforas 

que germinarán o no. 
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CARLOS CESTAFE RODRðGUEZ 

 

 

 

ñEl silencio es la verdad sin palabras.ò Carlos Cestafe 
 

 

 

 

 

_______________________________ 

 

 

 

 

Contemplo tus ojos 

en silencio, 

mientras cae la noche 

y el día se va. 

En ellos veo 

columpiarse 

la luna de mi amor. 

  



[33] 
 

LUIS MARðA DEL BUSTO 

 

SILENCIO, SE RUEDA  

 

Hoy en el plató de rodaje el ajetreo es enorme. Todo el 

mundo se mueve a la carrera, se están dando los últimos 

retoques. En unos momentos aparecerá Chaplin. Estamos en 

pleno rodaje de "Luces de la ciudad". 

Hacia el final de la calle vi la inconfundible figura de Charlot 

con su sombrero y bastón, se acerca acompañado de la 

señorita Virginia. 

Los coches, los extras, el decorado del parque, la valla, la 

acera de la primera toma, las flores de la vendedora. Todo 

está listo.  

Con su andar de pato mareado, nuestro director, productor, 

escritor y actor se pone detrás de la cámara. La señorita 

Virginia va a colocarse en su lugar junto a la valla, entre las 

flores. Esta primera escena, cuando el pequeño vagabundo 

conoce a la florista ciega, ha sido rodada ni sé las veces en 

las últimas semanas. Nunca sale a gusto de él. Oigo la voz del 

jefe, "vamos a rodar". Es en ese preciso momento, cuando 

parece que todo se paraliza, que todo se mueve a cámara 

lenta. En esos segundos, incluso parece pararse el tiempo, el 

ruido se desvanece y hay un profundo silencio. Después de 

esos momentos mágicos, todo se precipita. La pizarra se pone 

delante de la cámara y se oye de fondo "silencio, se rueda". 

Un murmullo se abre camino en ese silencio. 

Una vez más Chaplin para la toma. A ver, dice elevando la 

voz. Es una película muda, no grabamos sonido, pero quiero 

silencio mientras rodamos. Tan difícil es. "Silencio." 

 

www.luisdelbusto.com 

http://www.luisdelbusto.com/
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MARðA JOSì MARRODåN 

 

EL SILENCIO EN TU LU GAR 

 

Quién remendará el armario roto 

y el alma descosida, 

ahora que te has ido. 

 

Quién sabrá hacer que dos más dos 

sumen cinco para que haya siempre 

saldo a favor en las cuentas 

del horizonte y de los labios. 

 

Ahora que te has ido, 

que no nos acaricias las heridas 

 con tus manos de julio, 

que no retenemos las tuyas en otoño. 

 

Quién explicará la geografía de los días, 

y pondrá orden en la historia y citará 

los dichos sabios de verdades como puños. 

 

Ahora que el silencio ocupa tu lugar, 

cómo llevaremos tu nombre a las estrellas  

para regresar cubiertos de amapolas. 

Cómo seremos vals de tu amor 

  en el violín del tiempo. 
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MARðA JOSì MARRODåN 

 

LA PARTITURA DEL DðA 

 
   

Hay una pausa en ti, en mí, 

una quietud en la danza de las horas, 

un espacio hueco, libre 

en la arquitectura de la nostalgia, 

que nos hace resurgir ante el dolor 

pernoctar en la risa. 

 

Hay un silencio en mí, 

y posiblemente en ti, que relega 

el ímpetu fatuo de los egos 

y obscenamente prende de sol la oscuridad 

y de besos la cintura. 

 

Hay un paréntesis, una calma, una elipsis 

que le procura el ritmo 

a la ardiente partitura de vivir. 
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GINA GARCðA 

 

Tengo un sitio 

en el centro del pecho 

por donde transita 

el recuerdo  

desfilan sin control fisonomías 

acariciando el pasado 

 

duelen y remedian 

porque en este sitio 

luce la bandera de la ausencia 

 

cuando voy a él  

la desplanto 

para entablar las sensaciones 

que me devuelvan 

su presencia y su calor  

 

proclamo silencio 

para que me habiten en este lugar 

volver a oír sus voces 

engalanarme con sus miradas 

rehacer lo acabado con mi aliento 

 

quien sabe 

si cuando me una a ellos 

alguien proclame silencio 

en su pecho    
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IVåN MENDOZA 

 

SHHHHH .. . 

 

 

Siento el silencio sediento de semillas, 

Inútil, maldigo la mentira de cada día, 

Labro oro y ruego a los del olimpo, 

Entonces todo lo encharco de rojo tinto, 

Nadas tú bajo la tierra y no en los cielos 

Cuando te pienso por mi falta de hierro. 

Inútiles mares y mareas son mis resacas, 

Ocasos tengo y no te quieros al alba rala   

Silencio,  

     Solo silencio 

          Galopando mieles prohíbidas del alma. 
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IVåN MENDOZA 

 

SOLO SUCUMBE LO QUE OLVIDAS  

 

Suena el errático eco tras tus pasos 

Inertes ya en mi polvorienta memoria,  

Lejos de decirme nada o algo 

Están en silencio, son historia. 

  

No puedo seguir adelante, me mato 

Con cada latido, no tengo escapatoria,  

Invento tu aliento a cada rato,  

Ondeo mi bandera negra disuasoria 

Sabiendo que no volverás cabalgando. 

 

Imagino, amigo, que en la gloria 

Leve volveremos a vernos alados, 

Entonces tu relincho será de euforia, 

Nada podrá de nuevo separarnos. 

 

Cierro los ojos, no tengo trayectoria, 

Intento saber esperar, soportarlo, 

Odio el tiempo en esta línea divisoria. 

 

Siembro 

       Ingenuo 

             Lenta 

                    Esperanza; 

                      Navego 

                 Certero 

    Invocándote,  

Oscuridad.  
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FRANCISCO G. MUôOZ 

 

 

 

Permanezcamos así,  postrados,  en letárgico y estúpido 

sueño postrero. No vaya a ser que el Sistema despierte de 

sus advenedizos silencios.  

 

(En estos tiempos donde se evidencian voces emergentes, 

supresoras en derechos y libertades.)  

 

 

 

 

<<De su manuscrito: Emergencias en el alma>> 
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FRANCISCO G. MUôOZ 

 

EN TU SILENCIO  

 

A mi anciana madre, toda mi gratitud 

 

Larvada en la inocencia espera 

Donde laten los silencios rotos 

Y en tu regazo de luna llena 

Dignificas extraviadas ausencias.  

 

Dolor punzante, liviano, triangular 

Como sierpes, ágiles mordeduras,  

En tu llanto de crepitar ligero 

En la cenicienta crisálida luz de tus pupilas.  

 

Yo sé, que tus ojos giran en lentos soles 

Siempre ávidos al sur...  

¡Alma lastrada, substancia abril errante!  

La niña leve lorquiana que fuiste.  

 

Amor acrisolado, guardián en tus sueños madre 

De bondad nunca imbatible.  

 

<<De su manuscrito: Emergencias en el alma>> 
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ROCðO DEL CAMPO PEDROSA  

 

MI SILENCIO  

 

Mi silencio 

No sé dónde encontrarte  y por ello te temo, te estimo. 

En la muchedumbre eres jolgorio, mi risa. 

En la soledad eres angustia, los gritos de mi alma. 

En mi rutina eres ruido: maquinaria, transporte y papeleo. 

En mis amaneceres eres pájaros cantando y gallos   

                                                                          cacareando.  

En mis anocheceres eres grillos, luciérnagas y búhos en  

                                                                                orquesta.  

Estoy buscando la utopía inventada por el hombre, 

una distopía que me aterra con su propia existencia 

Existencia que solo tiene cabida en el final, en mi final; 

pues el silencio es la incapacidad de sentir, de mi sentir. 

Te encontraré al sentir mi final,  

En mi final serás mío al fin, mi silencio.  
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ALTERIO LU NA  

 

HOY QUIERO GUARDAR S ILENCIO  

 

silencio atento 

para poder oír el llanto de la piedra herida  

por la moneda 

silencio oscuro 

para poder mirar el ruido de la máquinas  

en las calles 

silencio auténtico 

para poder oler el tañido de una campana 

que toca la muerte de un pájaro 

silencio propio 

para poder guardar el equilibrio de un niño 

que toca la vida de una araña  

silencio flotante 

para esconder en un viejo cofre pirata 

la canción que cantaba un marinero azul  

a su infiel amante rojo 

 

dime que me quieres 

dime que me quieres 

silencio de las estrellas 

dime que me quieres 

silencio de la poesía 
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silencio de los dioses 

silencio de las estatuas 

dime que me quieres 

 

solo quedan las huellas de los  

vencedores en la arena 

y la sombra de un amor  

pasa furtiva sobre tu piel  

como si fuera la caricia  

que sientes en el silencio 

 

dime que me quieres 

dime que me quieres 

silencio de las estrellas 

dime que me quieres 

silencio de los barcos 

silencio de la bruma 

silencio de los mares 

dime que me quieres 

 

silencio  

silencio  

silencio 
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RITA TURZA  

 

LA FURIA DEL SI LENCIO  

 

Teníamos el fuego. 

Eran de cera sus palacios.  

Jorge Molinero 

Tuve que huir, alejarme, 

dejarte el silencio desnudo 

que se había hecho irrespirable 

y retumbaba en nuestros huesos. 

 

Las palabras, 

  las nuestras, 

quedaron suspendidas 

jugando a ser nosotros, 

  nosotros 

cuando éramos una sola piel. 

 

Entonces, la furia del silencio 

nos sacudió 

como una bestia salvaje 

y se adentró 

en el vacío de nuestros cuerpos. 

 

La estancia se cubrió 

de púrpuras y amarillos. 

 

El silencio se rompió 

en cientos de miles 

de rayos de luz. 
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RITA TURZA  

 

LA LEJANðA DEL SILENCIO  

 

 

El silencio 

se derramó 

sin hacer ruido 

como una tormenta 

que se acerca, 

te envuelve, 

espera 

y, finalmente, 

se aleja. 
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JORGE MARTðNEZ LAS HERAS 

 

BUSCåNDOTE, SILENCIO.. . 

 

¿Cómo encontrarte entre tanto estruendo y ruido? 

Dime, ¿Cómo pudiera abrirte las puertas de mi mente 

siendo de la acción humana tan atroz testigo? 

 

Sé que del arte eres amigo, 

pues él me da la mano para llevarme, por momentos, contigo. 

Tanta contradicción, falta de respeto y amor penetran en mi interior, 

prendiendo fuego a mi corazón y generando en este alteración y 

rebeldía. 

Late y arde, creando un humo de pensamientos que me ahogan 

y no me permiten respirar en el día a día. 

 

Me paro 

como si saliese corriendo de mi habitación mental, 

tratando de conectar con lo corporal, con lo que siento. 

Me anclo en la respiración para salvarme del miedo, la angustia, la 

ira y la melancolía. 

Ahora ya no busco la evasión como medio de salida. 

Sé que hay una puerta que se abre hacia otra vía, 

con dirección a una nueva vida. 

Conecto con la calma permanente en el ser interior, 

el ruido se desvanece como neblina. 

 

GRACIAS por crear el silencio Vida. 
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SONIA ANDüJAR 

 

 

Estás hecho de silencio. 

Esa amalgama de tinta roja que te dibuja,  

que perfila la cerámica que parece crecer desde tu pecho,  

me abruma. 

Estás hecho de un vacío en el aire  

que ilumina las horas pacientes del calendario. 

Pasan los días  

y tu lengua infinita frena en seco  

sobre el raíl imaginario de mi conciencia. 

Todo en ti es silencio.  

El silencio del lienzo inmenso de tu reino 

donde acaba el viaje de las mariposas. 

Tu danza felina emite la luz que escapa de un abrazo,  

como una pequeña rejilla al fondo del pasillo  

que va y viene sobre las baldosas. 

Reverbera la vida en tus perfiles,  

te miro exhausta apreciando la belleza de tus ojos. 

Reverberan mis manos al cogerte y cuidar tu pecho. 

Eres el amor en silencio. 
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SONIA ANDüJAR 

 

Tierra sufre 

tiene lágrimas en sus mares 

mira desde el borde de las simas 

y observa tus manos vacías, 

tus labios secos como cuencas tristes y 

olvidadas. 

Mira tus palabras inundadas de silencio  

hipócrita  

y no comprende. 

Tierra grita 

se agita 

se quema por dentro  

y escupe 

el dolor que sus hijos le causan 

Tierra mira alrededor y ve la oscuridad 

Y sufre 

y se marchita 

Los árboles la sostienen 

y cantan su última albada. 

Tierra resiste 

y yace en el abismo de la avaricia que la impregna 

Tierra se mece en la estratosfera 

Tierra reza 

Suplica y se rebela. 

TE AMA,  

TE CASTIGA  

TE ABRAZA 

TIERRA muere por tu  

SILENCIO y fenece dando a luz a la 

OSCURIDAD 
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LUIS VEGA DOMINGO  

 

La brisa, silenciosamente, moviendo tu pelo, el sol secando 

poco a poco tu piel, esa gota que se desliza por tu brazo y te 

refresca hasta desaparecer  Amigos, si cerramos los ojos, 

en silencio, quizá incluso podamos escuchar las olas 

rompiendo contra el espigón o a unos chavales correteando 

por la playa de Garrucha.  

Esta noche, también de inmenso calor, ahora los fantasmas, 

los miedos, son blancos y transparentes y me traen la Luna. 

Luna llena. Es una aprovechada, consigue que mi selenofilia 

se convierta en selenofobia, porque insolente, descarada y 

con total desvergüenza, ya son tres los días los que se 

acuesta conmigo. Ilumina toda la habitación y aunque baje la 

persiana, insiste, introduciéndose a través de las rendijas 

multiplicándose en pequeños rayos de una luz pálida y fría.  

Le doy la espalda y entonces, provocativa, acaricia mi nuca, 

sabe que me gusta e insiste y reta a mis sentidos quizás 

esperando que claudique a su coquetería y la deje posarse a 

mi lado. Terca y aun sabiendo que últimamente me gusta 

dormir sin compañía, ¡llevo tanto tiempo sin compañía! Pero 

anoche su persistencia logró, quizás por puro agotamiento 

personal, que recogiese la persiana y la dejara entrar sin traba 

alguna. Vanidosa y altanera pendoneó ante los espejos del 

dormitorio dando más luz a la estancia. Cuando se percató de 

mi incomodidad, sin prisa alguna, con una lentitud enervante, 

fue desapareciendo hasta dejarme con la poca claridad de 

unas farolas callejeras que no se mueven, que se aburren sin 

molestar. Una vez más sin ti, amada. 

Hoy, quizás más menguada, sabiendo su decadencia, pero 

igual de plúmbea, insistirá de nuevo en colarse en casa, la 

dejaré entrar, comprendo su estado. Lo peor es que, no tengo 

gafas de Luna, solo tengo de Sol. La pido, al menos, silencio. 
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MAR A LBERO  

 

SILENCIO  

Bálsamo oportuno 

que resetea el ánimo 

y lo dispone para empezar de nuevo. 

Se acomoda a los tiempos 

que el alma necesita 

y palpita en la sangre de un corazón despierto. 

Se suma a la impaciencia 

de quien espera 

la llegada de un ser querido. 

Otras veces castiga sin respuesta 

desaires y palabras sin sentido. 

Cuida la soledad de quien la busca, 

mas se vuelve enemigo 

para quien no resuelve estar en paz consigo. 

Paladea caricias, 

dilata abrazos, 

y acompaña al poeta 

mientras busca expresar lo que le hiere. 

Se vuelve implacable 

cuando invade la mente llenándola de olvido 

y, sin embargo, 

dulcifica el pecho que amamanta, 

tejiendo en su regazo 

urdimbre de madre perdurable. 
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Silencios toman forma entre las notas 

que acoge el pentagrama  

adaptando compases al ritmo de la vida, 

o a veces se entrometen 

en una soledad acompañada. 

Silencio temeroso, el que retiene palabras 

ante la certidumbre  de provocar censura 

y acumula rencor 

y lo vomita en cuanto puede. 

Se vuelve aterrador tras el estruendo 

que deja la ciudad palpitando entre escombros. 

No siempre otorga el silencio, 

simplemente enmudece 

ante la niebla mental que salga al paso. 

Merodea entre claustros  que el monasterio acoge 

sumándose a la esencia del yo más primitivo 

e intenta dar sentido al existir, 

ante el empeño de transcender 

en otra dimensión. 

Yo también me refugio en el silencio, amor, 

si tu calor me toca 

diluyendo el cansancio entre tus brazos. 

Y me invades de paz llenando ausencias. 

Todos en uno van tras el último aliento 

y deja todo dicho. 
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MÌ JESüS MARTðN 

 

ROMPER EL SILENCIO  

 

Como cada día, los dos se sientan a la mesa. Él está 

apático, sin ilusión y apenas hablan. Ella observa que rehúye 

su mirada. Está acostumbrada a callar, su infancia transcurrió 

en la dictadura y era peligroso hablar de algunos temas. Y en 

su entorno familiar, no era habitual expresar los sentimientos. 

Llevan muchos años juntos, estaban enamorados y eran 

felices, pero hace tiempo que la complicidad de sus primeros 

años se ha perdido. Ya todo en su vida es una rutina. 

Sospecha que él está pensando en otra y quiere asegurarse. 

Hoy decide enfrentarse a sus miedos y hablar de ello, a pesar 

del temor a perderlo y quedarse sola. 

Mejor no preguntes, dice él. No quiero hacerte daño. 

Pero el silencio también duele y le angustia. Así que se decide 

a soltar todo lo que ha callado durante mucho tiempo: que lo 

admiraba, era su ídolo y mayor apoyo. Accedía a todo lo que 

él planeaba, sin imponer sus deseos. 

Claro, si no lo hubieses hecho así, no habría durado tanto 

nuestra relación. contesta él. 

Ese comentario la hace reaccionar y le pide que se vaya. 

No volveré a ser una mujer sumisa, ni pienso compartirte 

con otra. le dice dolida. 

Saber la verdad la deja rota y decepcionada. Tiene que 

asimilar todo y pensar tranquila. 
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Sale a caminar sola, embebida en sus pensamientos. Sus 

pasos la dirigen hacia la senda del río, su lugar favorito. El 

rumor de la corriente del agua, es como una música suave y 

relajante. Escucha el sonido del viento, agitando las ramas de 

los chopos y el trinar alegre de los pájaros, en lo alto de los 

árboles. El crujido de las hojas secas bajo sus pies, va 

calmando poco a poco su ánimo. 

Estos son los sonidos de la naturaleza se dice así misma. 

Está viva, como yo, solo en la muerte hay silencio. 
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JESüS RUIZ åLVAREZ (LAGUNA)  

 

LEJANO ADIöS 

 

El pitido intermitente 

(puntos suspensivos), 

de un teléfono yerto. 

Geometría del compás 

entre deseo 

y objeto deseado. 

Geometría del compás 

entre el fulgor 

de unos dedos 

y la piel anhelante. 

¡Cuánta distancia 

entre Sirio y la 

constelación de Orión! 

¡Cuánta distancia 

la del arco cósmico!, 

en su infinito silencio, 

en su infinita ausencia. 
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SANTIAGO HERNåEZ 

 

LA TARDE VA CAYENDO  

 

La tarde, 

la tarde va cayendo, 

y en la tierra, 

donde sonaban al unísono, 

nuestros pasos, 

se arrastran ahora, 

mis pies somnolientos 

y desdichados. 

 

Cantan, 

como siempre cantaron, 

entre ramas los pájaros, 

mas ya no son sus trinos, 

vivarachos, 

y camino por costumbre, 

como el reloj cuenta las horas, 

y el sol al día, abandona. 

 

Cae el río, 

por su propio cauce, 

y a otro riachuelo afluye, 

su agua revoltosa, 
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donde nuestros pies, 

chapoteaban infantiles, 

en aquellos veranos, 

radiantes y dorados. 

 

Resuenan, 

cuando la tarde ha caído, 

los pasos, los trinos, el río, 

en mi pesaroso pecho, 

hendido de avatares, 

de despiadado tino, 

como a plomo lo hace, 

mi cuerpo desvalido. 
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NA IARA SALINAS  

 

A VECES...  

 

A veces, el silencio es suficiente ruido 

Como el silencio tenso entre los amantes que se ocultan 

secretos 

El silencio entre los amigos que contemplan el amanecer 

El silencio del pescador en su bote 

O el silencio del bosque inhabitado 

 

El silencio puede ser pacífico 

Puede ser inicuo 

Puede llenarte de soledad 

O reencontrarte con el ser interior que habías perdido 

 

Hablar no es contar, solo manifestar 

La palabra escrita es silenciosa, pero capaz de agitar 

Una mirada, un movimiento 

Y una historia se forja en tu cerebro 
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NAIARA SALINAS  

 

BAJO LA SUPERFICIE  

 

Un segundo estás arriba 

El jolgorio de los niños resuena 

El chapoteo 

Al siguiente, tus ojos se inundan de luz 

Y las risas desaparecen 

Solo aire burbujeante 

Azul 

Cierras la mirada a la realidad 

Y la abres a la profundidad 

Flotas 

Es como volar 

Apagas tus pensamientos 

Solo sientes 

Es perfecto. Ese minuto es perfecto 

No hay nada, salvo paz 

La paz de tu alma 

Queda poco tiempo 

Tus pulmones empiezan a golpear la puerta 

Mas no tienes prisa 

Una última respiración 

Y vuelves a recibir el ruido exterior 
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NAIARA SALINAS  

 

LA CANCIöN VITAL 

 

Si te callas lo suficiente, puedes escucharlo 

El crujir de la tierra bajo tus pies 

La nana del viento que mece las hojas 

El coro de los pájaros que en ellas se posan 

Gotas de rocío, el rumor de un río 

 

Entonces lo descubres, te das cuenta 

De que el silencio no existe en la Tierra 

Que palpita como el corazón de tu cuerpo 

Cuya sangre fluye regando sus cimientos 

 

El cielo respira, la tierra espira 

Canta su propia música 

Y solo en la muerte termina 
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LUIS MIGUEL ORAå 

 

FRAGMENTOS / SILENCI O 

 

I 

 

Miro el pequeño universo 

que me deja ver 

la ventana de mi encierro 

 

la lluvia,  

que moja las aceras de una ciudad  

que pretende su desaparición 

ante la vista cansada de mis ojos, 

la luz ciega de luz 

y el agua llena, de silencio 

 

apenas el día  

es la causa escrita  

de un calendario sin años 

que se pregunta 

 

dónde ocupar el espacio 

que la memoria transita  

de recuerdos 
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qué ceniza 

albergará este fuego 

de llamas azules 

de incomprensible distancia 

de palabras que esconden su voz 

entre la hierba mojada del pensamiento 

 

mientras,  

un pájaro alza su vuelo 

hacia un futuro incierto, 

desconocido,  

 

mis manos intentan decir adiós 

 

escribo en silencio 

 

la luz, es consciente 

del paso callado que alimenta la niebla 
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LUIS MIGUEL ORAå 

 

FRAGMENTOS / SILENCI O 

 

II 

 

Pues no hay más quebranto 

que el aullido incesante del silencio 

 

toda emanación es sombra 

y tu voz en mi anhelo, 

memoria y distancia 

 

qué vil castigo se cierne 

en la piel de una esperanza 

que al tiempo no reclama 

las letras de mi nombre 

 

el símbolo que da vida 

al origen del juego 

 

¡Oh fuego!, brasas y desechas cenizas 

 

qué nombre usará el tiempo 

en la última nada 

de mi propia transparencia 
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cuando alguien, pregunte de nuevo 

al silencio, 

si hubo una razón 

 

acaso, la suma de tantos silencios, 

sea un resultado infinito 

que nadie puede soportar 

 

y la luz,  la luz ciega de luz, 

 

y el agua, el agua llena,  

llena de silencio 

y tantas, tantas palabras 

de transparente luz, 

que apagan ya, oscuros, 

los significados 
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BEATRIZ MARRODåN VEDEGUER 

 

EL PESO DEL SILENCIO  

 

No se puede negar la dimensión trascendente  

que existe tras los párpados. 

No se puede desandar la piel  

que dejó la muerte. 

 

Será ceniza  

la estancia de la aguja,  

eco rabioso de la antigua forma. 

 

Será vértigo  

la sombra de la tierra, 

dolorosa altura del olvido. 

 

Será polvo  

la exhortación del color, 

rastros de luz consumidos por el tiempo. 

 

Será el olvido  

el primer paso del silencio; 

será su eco,  

quien se acomode en todas las cosas 

y solo exista en sí mismo. 

 

Será otra oscuridad en su memoria. 
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EVA PARDOS  VIARTOLA  

 

RUEGA POR NOSOTRAS  

 

BERNARDA: (A la CRIADA.) ¡Silencio! 

CRIADA: (Llorando.) ¡Bernarda! 

BERNARDA: Menos gritos y más obras. Debías haber procurado que todo 

esto estuviera más limpio para recibir al duelo. Vete. No es éste tu lugar. 

Federico García Lorca (La Casa de Bernarda Alba, 1936) 

 

 

Ruego un minuto de silencio por mí. 

¡Pero los minutos de silencio no se piden por lo vivos!  

Es que yo ya no lo estoy. 

Estás hablando conmigo. ¿Cómo no vas a estarlo? 

El silencio, un amigo capaz. 

Pido silencio ante la muerte, pido silencio ante el amor, pido  

                                                                  silencio ante la vida. 

Te pasas la vida pidiendo, amiga. 

Lo que yo pido, tú no me lo puedes dar. 

Yo te lo daría, pero no te oigo. 

No me oyes porque en esta casa se engullen las palabras. 

Bernarda, nos ha hecho callar a todas. 

Tienes razón, Bernarda ha sido. 

¡Cállate ya! No quiero escuchar su nombre. 

Tú lo has dicho primero. 

Tienes razón, yo he sido. 

Ruego un minuto de silencio por ti. 
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ARANTZA MORENO  

 

SILENCIO... SE SUEôA 

 

En la austera Soledad de mi cuarto, dejo lo mundano tras las ventanas, 

y se emancipa mi Imaginación, saltando de hoja en hoja, y letra en letra, 

apaciguándose con la Lectura, borrando ruidos escondidos. 

Se quiebra en la memoria Estéril, el desvelo de mi piel 

que desea como si fuera un Niño, tornar de nuevo al cálido útero. 

Entonces fluye la trémula savia, Catarsis para mis sentidos 

hechizados y rendidos dentro de un Imaginario delirante.  

Eclécticos, desdibujados, sucumben los Ojos, 

a una quimera, y cae en mi conciencia su SILENCIO. 
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LAURA CALATRAVA  

 

ENCARA NO ME N HE ANAT I JA VULL TORNAR,  POESIA  

 

El latir de mi mente no me habla,  

no me versa, no escucho nada. 

¿Es el silencio el fin de la poeta? 

No amanece un principio.  

 

He acariciado mis antiguas costillas,  

flexografía en mi piel, mensaje en relieve, 

huele a caucho.  

 

Mis fluidos hidractivos al papel  

y no escribo nada,  

no escribes nada,  

                      nada late en mi mente.  

 

Voy a desgranar las vidas que tendré,  

cartas a los vivos,  

cuántas veces me repetiré que no me dejabas ser.  

 

Si no me conocieras,  

hubieras mirado a mis ojos a través del cristal 

de todos los sitios en los que hemos estado.  

 

Si no me conociera,  

diría que soy silencio y este papel en blanco, 

un ensayo de voz,  

                      voz que quiero.  

 

Voces en los recovecos de una suave existencia,  

en el sigilo del respirar, 

ya callaremos obligados.  
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EMILIO MARTðNEZ EGUREN 

 

 

 

Silencio como una atmósfera de agua, 

silencio como un aire de ausencia y miel 

(pegajoso dulzor del pasado), 

silencio en el punto más elevado 

y central de gigantescas cúpulas. 

Silencio en esa zona de los elementos 

que ya no evolucionan, inertes. 

Silencio, magia de las elegancias 

junto a la lentitud y a la noche. 

Silencio tras el bisbiseo último, 

tras todo cuanto se pierde. 

Silencio hermanado con la nada no humana. 

Silencio de violines y pianos 

perdidos en un desierto. 

Silencio en una garganta que ya no sabe 

decir ni balbucir. 

Silencio después de la música final y definitiva 

silencio frío después de los restos 

de amor totalmente apagados. 
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EMILIO MARTðNEZ EGUREN 

 

A S. Mallarmé 

 

El silencio será abolido 

 

    por un golpe de azar. 

 

La muda presencia de la rosa 

 que en sí esconde un palacio 

                secreto. 

Imponente masa callada 

   de un palacio que es rosa en piedra. 

 

         Mole de montañas sin alma, 

danza de lo muerto en los planetas. 

Todo se quebrará cuando nazca 

      desde no se sabe dónde 

el primer gemido, la primera 

música de dolor o goce 

 

con el golpe de unos dados sin origen o causa 

por mano lanzados que no es mano 

   (sino metáfora pobre, 

      escasa analogía, impotente). 

 

Y así empezarán, empezaron, 

     gritos de fuego 

        paulatinos e incesantes 

laberintos tallados por mentes ruidosas. 

Sonido inexplicable  
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EMILIO MARTðNEZ EGUREN 

 

 

Nos quieren callados como putas 

(y putos), 

como obedientes ciudadanos siervos, 

siervosciudadanos, 

siervosiervianos, 

quieren que tú (que eres yo), 

calles y obedezcas, 

pagues impuestos, 

y pienses lo que debes pensar, 

cervatillo atemorizado 

como pequeño campesino chino 

que de tarde en tarde aparece 

en los discursos de Pound, 

pronto olvidados, si no prohibidos. 

Silencio que sólo te permiten romper 

con aullidos de reggaetón, 

discusiones circulares de fútbol, 

y otras menudencias mínimas. 

Pero calla, no pienses 

en la Historia 

ni en el futuro, 

so pena de ser cazado civilmente, 

como pájaro o ciervo oriental 

que cae 
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MARðA LUISA ARENZANA  

 

MI üNICA ESPERANZA 

 

¿Dónde está la puerta? 

No logro salir de esta noche, 

la de ayer es la de mañana 

y está eterna la yerba, 

es difícil pedir un deseo 

en la oscuridad de la boca,   

más difícil vislumbrar alguna estrella 

en un herbazal de rocío 

inmune al dolor.  

 

Mimismo,  

hoz del mundo 

que nos descuaja 

el paisaje y los tímpanos,  

espíritus mudos 

sin reconstrucción posible,  

no podemos escapar 

ni de nosotros mismos,  

camposantos de dolientes, 

latidos enterrados,  

soy, soy, soy, soy, era 

siento, siento, siento, era. 

 

Ya tengo cuello de hoz,  

ya soy ombligo de espiga,  

pero no llega el eco de este dolor 
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Entre columnas de frío 

el lamento inconsolable de la niebla,  

del que sabe a ciencia cierta 

que a nadie importa lo que sienta,  

su desamparo eterno, 

 

que nadie le otorgará de nuevo 

categoría de pájaro o pluma de caricia, 

que nadie le abrirá sagradamente  

ningún cielo. 

 

Ni un mm te mueves,  

estatua maquiavela. 

¡Si ayer tenía vivos  

los ojos de la inocencia 

y el alma bella y eterna! 

¿Cómo mojas tu arcilla 

en los silencios del que ayer  

era? Quietud en la mesa. 

 

Un cuerno lo encierra en espiral 

bajo las flores que planta,  

bajo el vino que escancia, 

bajo el arado y la siembra,  

bajo la alubia y la acelga,  

cuello de cemento, 

nubes que arrecian,  

soles que queman,  

sobras descompuestas, 

hedor, 
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silencio a gritos en el corazón,  

el alma atada al hierro  Fe 

de infelicidad.  

 

Si pudiese rezar un padre nuestro 

a nuestra madre,  

si alguien cuidara de nosotros 

para siempre,  

 

el universo sería una gran misa 

de planetas comulgando.  

 

El dolor no es fugaz,  

por eso no duelen las estrellas.  

 

Tú, que no eres el demonio,  

tú, que tienes un cuello 

que respira libre  

bajo el mismo cielo,  

eres mi única esperanza. 
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CARMEN HIERRO  

 

ESPERA PERDIDA  

 

Noche de silencio  

inquietud, monotonía, 

no se acerca el amado 

mi pensamiento en bucle, 

mi piel herida, 

mis manos vacías. 

Me ahoga este silencio, 

esta espera perdida. 
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CARMEN HIERRO  

 

AYER TE DIJE ADIöS 

 

Ayer te dije adiós,  

sin darte cuenta 

te fuiste silencioso  

entre mis manos, 

¡extraño día trece! 

Hoy, no repican tus pisadas 

en mi sueño despertar; 

no hay saltos de desayuno, 

no hay olores de jardines,  

no hay esperas en la puerta; 

por la casa, hoy 

nadie sigue mis pasos. 

Ahora, al escuchar su silencio, 

una leve brisa acaricia mis sentidos; 

y una bruma blanca,  

se posa en los rincones,  

de cuando en cuando. 

. 
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CARMEN HIERRO  

 

SILENCIO  

 

Silencio, 

ceniza y fuego, 

Silencio, 

latido y tierra. 

Contigo soy río, luna, 

valle, rocas y mareas. 

Silencio, 

sueños de aire, 

vibración y movimiento. 

Tú me transformas, me llevas, 

me vacías y me llenas. 

Silencio, 

te estoy buscando, 

entre las luces y sombras, 

cuando tú, 

siempre me encuentras. 
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ALEJANDRA PINA  

 

 

 

Silencio 

Empecé a sentirme en silencio, a no pronunciarme, 

En debates tópicos por ser tópicos 

Y en los profundos por escaparse a mis capacidades. 

Todo esto creó en mí un gran silencio. 

Todos queremos el ruido 

Para no sentirnos solos, o ajenos. 

Descubrí que todo me parecía demasiado complejo  

para hablar de ello 

Que tras cualquier debate sesgado había más profundidad 

Y que acabar hablando de lo que cuelga de la polea 

Sin tener en cuenta  

ni los engranajes, ni el techo, ni la gravedad, ni el viento, era  

                                                                                    estúpido. 

Todo me parecía tan tópico como decir: la belleza está en el                                                                                             

                                                                                     interior. 

O lo que importa es participar. 

El silencio, solo el silencio, se convirtió en mi aliado. 

Hasta que vi mi soberbia y volví a despertar sesgada... como  

                                                                                  siempre... 

Quizá un poco más despierta, en medio de tanta ilusión. 
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ANA CUARESMA  

 

Desde que hablo solo, nadie me escucha 

Txisko Mandomán Xego 

 

Cuando vienes 

Llega antes la batuta del silencio 

Entonces te enroscas en espiral 

Como a ti te gustaba 

En el interior de un lunar a una corchea pegado 

Una lágrima cayendo al pentagrama 

Para dar forma al silencio en un azar de Fibonacci 

¡Cómo te gustaba Fibonacci! 

Estudió éste movimiento infinito 

¡Éste movimiento infinito! 

 

Como ciudadana que lee tus poemas 

Quisiera decirte con notas lo que intento con palabras 

Colectivo de signos, espacios y silencios 

Decirte que: 

Seguimos igual    ,ciudadanos comercializados 

Alejados de cualquier secuencia natural  

Como vales descuento 

Un vale por un voto 

Un bono por cada proporción territorial de tus conciudadanos 

Y además, es época de rebajas 

 

Qué te voy a decir,   ,ya, 

Nos compran a cada vaivén de sus butacas 

Cada aleteo de un político inercia la rueda 

Ni las matemáticas pueden dar forma a tanta estupidez 

¡Esta estupidez infinita! 

 

Aquí Txisko ,esperando tu siguiente aleteo, 
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Imagen  
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VALLE CAMACHO  

¬LA BRUMA Y LA SALº 

Acrílico y tinta / 40 x 27 cm 
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JOSì MÌ FDEZ. LOZANO 

¬EL SILENCIO DE LAS RAðCESº 

Óleo sobre tabla / 80 x 100 cm 
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JOAQUðN FDEZ. LOZANO  

¬EL SILENCIO DEL BOSQUEº 

Relieve en madera barnizada / 83 x 80 cm 
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åNGEL FERNåNDEZ IBåôEZ 

¬ESE SILENCIO DICE MUC HOº 

Óleo sobre lienzo / 60 x 60 cm 

 

 

 

 

 

@angelfernandez2158 
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MAR ALBERO  

¬ROSA DEL SILENCIOº 

Acrílico sobre lienzo / 100 x 100 cm 
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JORGE MARTðNEZ LAS HERAS  

¬CUADRO EN BLANCOº 

 

 

 

 

Este cuadro es una muestra de apoyo a las personas que 

han sufrido y/o sufren Bullyng de cerca. 

NO ESTAIS SOLOS. NO ES VUESTRA CULPA. 

POR FAVOR, HABLAD,  

QUEREMOS ESCUCHAROS Y ENTENDEROS. 

Eduquemos en valores y respeto desde la infancia, por favor. 

Gracias. 
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NAIARA SALINAS  

¬RETAZOS SILENCIOSOS º 

Collage fotográfico / 20 x 30 cm 
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ALBERTO CORD öN 

¬CENSURADOº 

Fotografía digital / 45 x 45 cm 

 

 

 
 
"Las modernas hojas de parra, esas que tapaban pudorosamente 
las vergüenzas del arte, ahora cercenan las bocas por las que 

brotan las ideas, las opiniones y los pensamientos. 
Ya no se censuran pollas, coños o pezones como prioridad. No 
hace tanto daño el cuerpo desnudo, descubierto ahora en un 

nivel inferior de lo ofensivo. Lo molesto ahora, lo que demoniza a 
nuestra sociedad cautiva, lo que es impedimento para quienes 
pretenden dirigirnos desde el anonimato es la expresión en 
cualquier formato de lo que nos salga de los huevos. Que lo 

seguiremos diciendo, siempre por la boca." 

 

www.albertocordon.com 

http://www.albertocordon.com/
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JOSì GUILLERMO RUBIO 

¬SILENCIO, POR FAVORº 

Mixta sobre tabla  / 73 x 35 cm 
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JOSì GUILLERMO RUBIO 

¬EN LA BIBLIOTECAº 

Óleo sobre lienzo / 30 x 41 cm 
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JOSì GUILLERMO RUBIO 

¬REZANDO º 

Óleo sobre lienzo / 30 x 41 cm 
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PILAR MALDONADO  

¬EL VIEJO VAGöNº 

Óleo sobre lienzo / 81 x 65 cm 

 

 

 
 

 

 

@mycolorbubbles 

https://www.instagram.com/mycolorbubbles/
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FRANCISCO G. MUôOZ 

¬SILENCIADA º 

Cámara fotográfica despiezada sobre tabla / 42 x 53 cm 
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ANA LARREA  

¬MI SILENCIOº 

Acrílico sobre lienzo / 92 x 73 cm 
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ANA LARREA  

¬EL SILENCIO DEL TIEMPOº 

Fotografía antigua original bordada con hilo de algodón  

 

 

 
 

  



[96] 
 

åNGEL CAMBERO  

¬GUARDAº 

Acrílico sobre lienzo / 100 x 100 cm 
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TOLI DONCEL  

¬SPOIRº 

Acrílico sobre tela / 65 x 54 cm 
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TOLI DONCEL  

¬HORIZONTE ABSTRACTOº 

Mixta sobre lienzo / 70 x 50 cm 
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ELENA GRECIA  

¬JE M EN FOUSº 

Mixta sobre lienzo / 100 x 100 cm 

 

 

 

 

 

www.elena-grecia-com 

 

http://www.elena-grecia-com/
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ROSA SIERRA  

¬SUSPENDIDO EN UN HILOº 

Acrílico sobre lienzo / 55 x 65 cm 
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ARIDIO SABINO  

¬ROMMEL Y VICENTE º 

Acrílico sobre lienzo / 50 x 40 cm 
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ESPERANZA VåZQUEZ ANDRìS 

¬EL SILENCIO DE LA AUSENCIAº 

Mixta / 70 x 50 cm 
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LUIS VEGA DOMINGO  

¬EL SILENCIO DE LA VI OLENCIA º 

Grabado (Puntaseca-Aguatinta) / 41 x 29 cm 
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LUIS VEGA DOMINGO  

¬EL SILENCIO DE LAS F RONTERAS º 

Grabado (Puntaseca-Aguatinta) / 41 x 29 cm 
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VICTORIA MARTðNEZ LEIVA  

¬SIN TðTULOº 

Fotografía / 30 x 40 cm 
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ARANTZA MORENO  

¬SILENCIADASº 

Fotografía / 20 x 30 cm 

 

 

 

 

 
 

 

  



[107] 
 

SANDRA PELLEGRINI  

¬SOLO SILENCIO º 

Acrílico sobre lienzo  / 40 x 60 cm 
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FERNANDO CONTRERAS  

¬TAN CERCA, TAN LEJOS º 

Tinta sobre papel  / 45 x 35 cm 
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ALBERTO åLVAREZ (PIZARRðN) 

¬DOBLE CHECK. SILENCI Oº 

Ilustración digital / 29,70 x 21 cm 
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MARðA LUISA ARENZANA  

¬HOMENAJE A DIANA QUE Rº 

Ilustración digital / 100 x 50 cm 

 

 

 
 

Grito de silencio 
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MARðA LUISA ARENZANA  

¬FUSIöN DE UNIVERSOSº 

Ilustración digital / 50 x 50 cm 

 

 

 
 

Palabras que nunca nos necesitaron 

 

 

 

  



[112] 
 

JULIA ALBERDI OCHAGA VðA 

¬SILENCIO º 

Mixta sobre lienzo / 40 x 60 cm 

/11 años/ 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



[113] 
 

JEC21 (ALBERTO ESTEB AN)  

¬URBE CAPENSIS º 

Ilustración digital / 100 x 70 cm 

 

 
 

 

 

Escucha (con auriculares) 

mientras observas la ilustración. 

Audio: Adriana Bañares  

Fragmento de Urbe Capensis 

Poemario de Adriana Bañares. 



[114] 
 

ICA MORAZA  Y MARIO RU Z 

¬EL SILENCIO FUERA DE  TI º 

Texto ilustrado digital / 21 x 41 cm 

 

 

 
 

 

 

 

@marioruz_ilustracion 

@icamoraza 

 

  



[115] 
 

SONIA ANDüJAR 

¬VìRTEBRAº 

Fotografía / 30 x 45 cm 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[116] 
 

YOLANDA CARRILLO  

¬MIRADA A LA VIDA º 

Óleo sobre tabla / 44 x 23 cm 

 

 

 
 

 

 

@yolicarrilloba 



[117] 
 

CECILIO BARRAGåN 

¬LA IMPOSIBILIDAD DEL  SILENCIO EN EL SIGLO  

XXI º 

Mixta (Acrílico e impresión digital sobre vinilo) / 71,5 x 99,5 cm 

 

 

 

 
 

 

  



[118] 
 

DAVID LAPEôA 

¬EL SILENCIO DEL PRES O / LEWIS PAYNEº 

Acrílico sobre lienzo / 90 x 90 cm 

 

 

 

 
 

  



[119] 
 

MANUEL ROMERO  

¬SILENCIO º 

Mixta sobre tabla / 50 x 50 cm 

 

 

 

 
 

  



[120] 
 

EDUARDO DOMðNGUEZ CABRERIZO  

¬CUARTO DEL PRðNCIPE DEL ANTIGUO ALCåZAR DE 

MADRID º 

Acrílico sobre tabla / 93 x 83 cm 

 

 

 
 

 

Instagram: @edocaver 

  



[121] 
 

JESüS RUIZ åLVAREZ (LAGUNA)  

¬PAREJA CONTEMPLANDO EL INCENDIO DE ROMAº 

Mixta sobre lienzo / 116  x 81 cm 

 

 

 
 

 

 

www.jrlaguna.com 

 

http://www.jrlaguna.com/


[122] 
 

 

 

Escul tura  

I nstalaciēn 

Audiovisual  

 

 



[123] 
 

JOSì MÌ FDEZ. LOZANO 

¬UN MINUTO DE SILENCIOº 

Madera de pino de una pieza / 50 x 30 x 25 cm 

 

 

 

 

  



[124] 
 

JOSì MÌ FDEZ. LOZANO 

¬MOMENTOS DE SILENCIO , BREVE Y LARGO º 

Madera DM, escayola y arpillera / 60 x 40 x 50 cm 

 

 

 

 

 

  



[125] 
 

JOSì MÌ FDEZ. LOZANO 

¬EL SILENCIO DE LAS ESTRELLASº 

Varillas de acero rígido, poliespán y madera / 45 x 45 x 50 cm 

 

 

 

 

 

 



[126] 
 

EDUARDO DOMðNGUEZ CABRERIZO  

¬IMAGEN POìTICAº 

Maniquí y alambre de espino / 110 cm 

 

 
 

"Vamos a comenzar diciendo lo que no es: No es una obra 
conceptual. Es decir, no lleva consigo ningún mensaje que sea más 
importante que su estética; no tiene nada que ver, como podría 
entenderse en un primer momento, con callar a los niños, no tiene 
nada que ver con represión, censura, abusos...  
El título explica la obra. Esta pieza se creó con el fin de representar 
la fuerza de algunas imágenes poéticas. Todo surge a partir de una 
conversación sobre las características de algunas poesías 
contemporáneas donde, ya no solo la métrica y la rima, sino que la 
misma trama queda supeditada en ocasiones a un segundo lugar en 
favor de la aparición de imágenes poéticas fuertes, potentes, 
impactantes... Y esto es lo que el artista ha querido conseguir aquí: 
lograr un impacto visual a base de conjugar dos elementos tan 
opuestos como son la candidez de un niño (desnudo, indefenso) y la 
agresividad del alambre de espino, agudizado además por la 
ubicación de esta última en una zona tan sensible como son los 
labios". 

@edocaver 

 



[127] 
 

EDUARDO DOMðNGUEZ CABRERIZO  

¬SIN PALABRASº 

Pasta profesional de modelado Chavant / 27 cm 

 

 

 

"La obra es un boceto de escultura, es decir, un paso previo antes 
de crear, mediante la técnica de moldes, una imagen exacta en un 
material más duradero como puede ser bronce, resina, etc. O 
también puede servir como modelo a partir del cual realizar esa 
misma pieza en materiales como piedra, mármol, madera, etc. ya 
sea con las mismas medidas o a una escala superior. 
La imagen representa una mujer en una pose tranquila, no forzada, 
pero con una banda tapándole la boca y los ojos cerrados. ¿Qué 
nos quiere decir?: Queda a la imaginación del espectador. El título, 
"Sin palabras", ofrece un doble significado. Por una parte representa 
la aséptica descripción de la imagen: una persona que no puede 
hablar; pero en nuestro lenguaje coloquial la expresión "sin 
palabras"  puede implicar también la actitud de alguien cuando se 
encuentra ante una situación desconcertante. Es el espectador por 
tanto el que debe dialogar con la obra buscando su significado". 
 

@edocaver 

 



[128] 
 

JOSE MÌ SALVO ALZUET 

¬TENSIöNº 

Talla de madera y ensamblaje. Maderas de tilo y cerezo. 

40 x 80 x 30 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.tallasjmsalvo.com 

 

  



[129] 
 

DANIELA BARTOLOMì 

¬SILENCEº 

Encuadernación australiana artesanal. Varias técnicas. 

Portadas en cartón. Interior papel texturizado. 21 x 20 cm 

 

 

 

 

 

www.danielabartolome.com 

 

http://www.danielabartolome.com/



